Adroten Film-Coated Tablet 5mg

Each tablet contains Bisoprolol Fumarate 5mg
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What is_Adroten Film-Coated Tablet
used for

It is used to treat high blood pressure
(hypertension), chest pain (angina
pectoris), as well as stable chronic heart
failure.

How Adroten Film-Coated Tablet
works

This product contains bisoprolol fumarate
which belongs to a group of medicines
called beta-blockers that slows the heart
rate and activity, helping to lower blood

pressure and reduce strain on the heart.

Before you use Adroten Film-Coated

Tablet

When must not to use it

Do not use this medicine if you:

e are allergic (hypersensitivity) to the
bisoprolol fumarate or any other
ingredients in this medicine.

e taking intravenous therapy to increase
heart contraction.

e have shock caused by heart problems

e have second or third degree heart

block.

have sick sinus syndrome.

have sinoatrial block.

have slow heart rate.

have low blood pressure.

have severe asthma or lung disease.

have untreated tumor near the kidney

suffer from an increased acidity of the
blood (metabolic acidosis).

Before start to use it

Tell your doctor or pharmacist if you:

e have asthma or lungs problems,
kidneys problem, or get allergic
reactions.

e have diabetes, where symptoms of
low blood glucose can be masked.

e Have hyperthyroid, where symptoms
can be masked.

e undergo general anesthesia.

e have personal or family history of
psoriasis (skin disease).

e are pregnant or breast-feeding.

Taking other medicines

Please tell your doctor or pharmacist if
you are taking or having recently taken
any other medicines. This includes any
medicines which you have bought without
a prescription.

How to use Adroten Film-Coated
Tablet

How much to use

For high blood pressure and chest pain, 5
to 10mg (1 to 2 tablets) taken orally as a
single daily dose. The maximum
recommended dose is 20mg (4 tablets)
daily.

Your doctor or pharmacist will prescribe

other doses based on individual conditions.

When to use it
Taken in the morning, with or without
food.

How long to use it
Follow the prescription from your doctor
or pharmacist.

Do not stop treatment suddenly or change
the dose without consulting your doctor
first.

If you forget to use it

Take it as soon as you remember, unless it
is nearly time for your next dose, skip the
missed dose. Then go on as before. Never
double up on the next dose to make up for
the one missed.

If you use too much

Signs that may occur are a slow heart rate,
low blood pressure, asthma, acute heart
failure and low blood glucose. See your
doctor or visit the nearest emergency
department immediately for medical
attention.

While you are using Adroten Film-
Coated Tablet

Things you must do

Always wash your hands before handling
the tablets. Swallow the tablets with water
and try to take at the same time each day.

Things you must not do

Do not chew the tablets.

Do not take this medicine by yourself
without prescription from your doctor or
pharmacist.

Things to be careful of

Tell your doctor or pharmacist if you:

e are allergic to any of the ingredients
contained in this medicine.

e are pregnant or breast-feeding.

e have problems with your heart,
kidneys, blood circulation and thyroid
gland.

e have diabetes.

e have asthma or lung disease.

Possible side effects

e  Heart disorder such as slow heart rate.

e Low blood pressure.

e Nausea, vomiting, diarrhea,
constipation, dizziness and headache.

Seek immediate medical attention if you

experience any side effects or allergic

reactions.

Storage and Disposal of Adroten Film-
Coated Tablet

Store at room temperature below 30 °C.
Keep out of the reach of children.

Do not use this medicine after expiry date.
Medicines should not be disposed of via
wastewater or household waste. Ask your
pharmacist how to dispose of medicines
no longer required.

Product Description

How Adroten Film-Coated Tablet looks
like

Yellowish white, round, normal convex
film-coated tablet with “XS” marking on
one side and plain on reverse in blister
strips of 10’s in packing of 100 tablets per
box.

What
contains
It contains the active ingredient bisoprolol
fumarate Smg.

Adroten Film-Coated Tablet

The other ingredients are Dibasic Calcium
Phosphate (Dihydrate), Microcrystalline
Cellulose, Crospovidone, Hydroxypropyl
Cellulose, Colloidal Silicone Dioxide,
Magnesium Stearate, Ethylene Glycol and
Vinyl Alcohol Graft Copolymer, Yellow
Iron Oxide, Purified Water.

Manufacturer and Marketed by
Xepa-Soul Pattinson (Malaysia) Sdn Bhd
1-5 Cheng Industrial Estate,

75250 Melaka,

Malaysia.
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Adroten Film-Coated Tablet 5mg

Setiap tablet mengandungi Bisoprolol Fumarate 5mg

Apakah yang ada pada risalah ini:

o Apakah kegunaan Adroten Film-Coated Tablet

e Bagaimana Adroten Film-Coated Tablet
berfungsi

e Sebelum mengambil Adroten Film-Coated
Tablet

o Cara mengambil Adroten Film-Coated Tablet

e Semasa mengambil Adroten Film-Coated
Tablet

¢ Kesan-kesan sampingan

e Cara penyimpanan dan pelupusan Adroten
Film-Coated Tablet

o Deskripsi produk

Apakah kegunaan Adroten Film-Coated
Tablet

Adroten Film-Coated Tablet digunakan
untuk rawatan tekanan darah tinggi
(hypertensi), sakit dada (angina pectoris),
serta kegagalan jantung yang stabil dan
kronik.

Bagaimana Adroten Film-Coated Tablet
berfungsi

Produk ini mengandungi bisoprolol fumarate
yang tergolong dalam kategori ubat ‘beta-
blockers’, yang memperlahankan kadar
denyutan dan aktiviti jantung, seterusnya
mengurangkan tekanan darah dan tekanan
pada jantung.

Sebelum __mengambil _Adroten  Film-

Coated Tablet

Bila tidak boleh mengambil

Jangan ambil ubat ini jika anda:

o Allergi (hypersensitiviti) terhadap
bisoprolol fumarate atau bahan-bahan
lain yang terkandung dalam ubat ini.

e Menjalani terapi intravena yang
meningkatkan pengecutan jantung.

e Mengalami kejutan akibat masalah
jantung.

e Mengalami jantung tersumbat tahap
kedua dan ketiga.

e Mempunyai sindrom ‘sick sinus’.

e Mempunyai sinoatrium tersumbat.

e Mempunyai denyutan jantung yang
perlahan.

e Mempunyai tekanan darah rendah.

e Mempunyai lelah dan penyakit
peparu yang serius.
¢  Mempunyai tumbuhan barah

berdekatan ginjal yang tidak dirawati.
e Mempunyai darah yang berkepekatan
asid tinggi (metabolic acidosis).

Sebelum mula mengambil

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi jika

anda:

e  Mengalami lelah atau masalah peparu,
masalah ginjal atau alergi.

e Mempunyai penyakit kencing manis,
di mana glukosa darah rendah
mungkin terselindung.

e Mempunyai tiroid hiperaktif, di mana
simptom-simptom yang ada tidak
dapat dikesan.

Menjalani pembiusan am.
Hamil atau menyusu.

Jika mengambil ubat lain

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi jika
anda sedang atau kebelakangan ini telah
mengambil ubat lain. Ini termasuk sebarang
ubat tanpa preskripsi.

Cara mengambil Adroten Film-Coated
Tablet

Berapa banyak harus digunakan

Bagi tekanan darah tinggi dan sakit dada,
ambil dos 5 hingga 10mg (1 hingga 2
tablet) sekali sehari. Dos maksima yang
disarankan ialah 20mg (4 tablet) sehari.

Doktor atau ahli farmasi anda akan
mempreskripsikan  dos yang lain
berdasarkan keadaan individu.

Bila perlu diambil
Ambil pada waktu pagi, sebelum atau
selepas sarapan pagi.

Berapa lama perlu diambil
Berdasarkan preskripsi doktor atau ahli
farmasi.

Jangan hentikan pengambilan ubat ini
tiba-tiba atau mengubah dos tanpa
berbincang dengan doktor anda.

Jika anda terlupa mengambil
Ambil secepat mungkin apabila anda

teringat. Jika dos seterusnya adalah
hampir, ambil dos yang seterusnya.
Jangan ambil dos berganda untuk

menggantikan dos yang terlepas.

Jika mengambil berlebihan

Tanda-tanda yang mungkin terjadi adalah
seperti denyutan jantung yang perlahan,
tekanan darah rendah, lelah, kegagalan
jantung akut dan glukosa darah yang
rendah. Jumpa doktor anda atau pergi ke
jabatan kecemasan terdekat dengan segera
untuk rawatan perubatan.
Semasa__mengambil _Adroten Film-
Coated Tablet

Perkara yang harus dilakukan

Sentiasa cuci tangan sebelum mengambil
ubat. Telan ubat ini bersama air dan cuba
mengambilnya pada waktu yang sama setiap
hari.

Perkara yang tidak harus dilakukan

Jangan kunyah tablet.

Jangan ambil ubat ini tanpa preskripsi doktor
atau ahli farmasi.

Perkara yang perlu diberi perhatian

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi jika

anda:

e Alergi terhadap sebarang bahan yang
terkandung dalam ubat ini.

e  Hamil atau menyusu.

e Mempunyai masalah jantung, ginjal,
peredaran darah dan kelenjar tiroid.

e  Mempunyai penyakit kencing manis.

e Lelah atau mempunyai penyakit peparu.

Kesan-kesan sampingan
e Gangguan jantung seperti denyutan
jantung yang perlahan.

e  Tekanan darah yang rendah.
e Loya, muntah, cirit-birit,
pening dan sakit kepala.
Dapatkan rawatan perubatan secepat mungkin
jika anda mengalami sebarang kesan

sampingan atau masalah alergi.

sembelit,

Cara___Penyimpanan __dan___ pelupusan
Adroten Film-Coated Tablet

Simpan pada suhu bilik di bawah 30 °C.
Jauhi dari kanak-kanak.

Jangan ambil ubat ini selepas tarikh luput.
Ubat-ubatan tidak seharusnya dilupuskan
melalui air buangan atau buangan isi rumah.
Tanya ahli farmasi anda bagaimana untuk
membuang  ubat-ubatan  yang  tidak
dikehendaki.

Deskripsi produk
Rupa dan warna produk

Tablet bersalut lapis, berbentuk bulat
cembung serta berwarna kuning putih,
berukir “XS” pada satu belah dan tanpa
ukiran pada sebelah yang lain. Terdapat
dalam pek lepun 10’s di dalam kotak
bungkusan 100 tablet.

Bahan-bahan kandungan

Adroten Film-Coated Tablets
mengandungi  bahan aktif bisoprolol
fumarate 5mg.

Bahan-bahan  kandungan lain ialah
Dibasic Calcium Phosphate (Dihydrate),
Microcrystalline Cellulose, Crospovidone,
Hydroxypropyl  Cellulose,  Colloidal
Silicone Dioxide, Magnesium Stearate,
Ethylene Glycol dan Vinyl Alcohol Graft
Copolymer, Yellow Iron Oxide, Purified
Water.

Dikilang dan dipasarkan oleh
Xepa-Soul Pattinson (Malaysia) Sdn Bhd
1-5 Cheng Industrial Estate,

75250 Melaka, Malaysia.
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