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Read all of this leaflet carefully 

before you start taking this 

medicine. 

• Keep this leaflet. You may need to 

read it again.  

• If you have any further questions, 

ask your doctor or your pharmacist.  

• This medicine has been prescribed 

for you. Do not pass it on to others. 

It may harm them, even if their 

symptoms are the same as yours.  

• If any of the side effects gets 

serious, or if you notice any side 

effects not listed in this leaflet, 

please tell your doctor or 

pharmacist. 

 

1. What Allo Tablet is used for 

Allopurinol tablets are used in: 

• the management of gout and other 

conditions associated with too much 

uric acid in the body, such as kidney 

disease, metabolic disorders, certain 

skin diseases, cancer and treatment 

with diuretic (“water tablets”). 

• certain types of kidney stones. 

 

2. How Allo Tablet works 
Allo Tablet contains the active 

substance allopurinol, which acts by 

inhibiting the enzyme that changes 

hypoxanthine to uric acids. 

 

3. Before you use Allo Tablet 
When you must not take it 

Do not take Allo Tablet and tell your 

doctor if you: 

• are allergic (hypersensitive) to 

allopurinol or any other ingredients of 

Allo Tablet (listed in Product 

description – Ingredients). 

• are currently suffering from an acute 

attack of gout. 
 

Before you start to take it 

Check with your doctor or pharmacist 

before taking Allo tablets if you: 

• have severe liver or kidney disease, 

you may be given a lower dose. 

 

Taking other medicines 

Please tell your doctor or pharmacist if 

you are taking or have recently taken 

any other medicines, including 

medicines obtained without a 

prescription. Especially: 

• azathioprine (to treat rheumatoid   

arthritis and after organ transplants) 

•  ciclosporin (to treat psoriasis, 

rheumatoid arthritis or after organ 

transplants) 

• 6-mercaptopurine (used to treat some 

cancers and bowel diseases) 

• adenine arabinoside  

• probenecid (used in gout) 

• phenytoin (used in epilepsy) 

• theophylline (to treat asthma) 

• ampicillin or amoxicillin (antibiotics) 

•  aspirin or related medicines 

(salicylates) 

• drugs to prevent blood from clotting 

(such as warfarin) 

• chlorpropamide (used in diabetes) 

• didanosine (antiviral) 

• diuretics (water tablets) or ACE 

inhibitors such as captopril (used in 

high blood pressure) 

 

4. How to take Allo Tablet 

How much to take  

Always take Allo Tablet exactly as 

your doctor has told you. If you are 

not sure, check with your doctor or 

pharmacist. 

 

Doses: 

Adults: 
Starting dose of 100-300mg once a 

day, this may be increased to 200-

600mg a day in divided doses. 

A maximum dose of over 900mg a 

day is rarely needed. 

 

Children (usually restricted to 

metabolic disease or cancer): 

10-20mg per kg of body weight a day. 

 

Elderly or patients with kidney 

disease: 
Your doctor may prescribe a smaller 

dose. 

 

 

When to take it 

• You should swallow the Allo Tablet 

whole with water after meals, if 

possible. 

•  Try to take your dose at the same 

time(s) each day to avoid missing 

any doses. 

• Drink plenty of fluids while you are 

on this medicine. 

• Before starting treatment with 

allopurinol your doctor may give you 

an anti-inflammatory drug or 

colchicine, this helps prevent you 

getting acute gout attacks. 

 

How long to take it 

You should take Allo Tablet as long as 

your doctor prescribes it.  

Do not stop the treatment without 

discussing it with your doctor first.  

If you have any further questions on 

the use of this product, ask your 

doctor or pharmacist. 

 

If you forget to take it 

Do not take a double dose to make up 

for a forgotten dose. If you forget to 

take a dose take it as soon as you 

remember it and then take the next 

dose at the right time. 

 

If you take too much (overdose) 

If you (or someone else) swallow a lot 

of the tablets at the same time, or if 

you think a child has swallowed any 

of the tablets, contact your nearest 

hospital casualty department or tell 

your doctor immediately. 

 

5. While you are using Allo Tablet 

Things you must do 

You can take Allo Tablet with food. 

 

Things you must not do 

Pregnancy and breast-feeding: 

If you are pregnant, planning to 

become pregnant or are breast-feeding 

ask your doctor or pharmacist for 

advice before taking this medicine.  

 
Driving and using machines: 

Allo tablets may make you feel dizzy, 

affect your co-ordination or make you 

sleepy. Make sure you are not affected 

before you drive or operate machinery. 

 

 

 

 



Things to be careful of 

Allo Tablet contains lactose. If you 

have been told by your doctor that you 

have an intolerance to some sugars, 

contact you doctor before taking this 

medicine. 

 

6. Side effects 

Like all medicines, Allo Tablet can 

cause side effects, although not 

everybody gets them.  

 

Stop taking Allopurinol tablets and 

contact your doctor at once if you 

experience the following allergic 

reactions: 

• itchy or flaky skin rash, bruising or 

discolouration of the skin 

• fever, swollen lymph glands, joint 

pain, changes in blood composition, 

swollen blood vessels, inflammation 

of the liver (hepatitis), jaundice 

(yellowing of the skin or whites of the 

eyes), kidney damage (blood in the 

urine) or fits. 

 

Tell your doctor if you notice any of 

the following side effects or notice 

any other effects not listed: 

• Gastrointestinal: feeling or being 

sick, vomiting blood, offensive fatty 

diarrhoea, changes in bowel habits, 

swollen mouth and changes in taste 

• Nervous system: headache, general 

tiredness, dizziness, depression, coma, 

nerve disorders including lack of 

muscle control, paralysis, weakness 

and numbness, “pins and needles”, 

sleepiness  
 

• Heart: chest pain (angina), slow 

heart beat, oedema (water retention), 

high blood pressure 

• Other effects:  

fever, worsening of acute gout attacks, 

cataract, diabetes, hair loss, changes in 

hair colour, boils, changes in blood 

chemistry and blood cells, 

disturbances of vision, enlarged 

breasts in men, difficulty maintaining 

an erection, “wet dreams”, infertility, 

blood in the urine, high levels of fat or 

urea in the blood. 

 

If you notice any side effects, they get 

worse, or if you notice any not listed, 

please tell your doctor or pharmacist. 

  

 

 

 7. After using Allo Tablet 

Storage 

Keep in a cool, dry place below 25°C, 

away from direct sun light. 

Keep out of the reach and sight of 

children.    

Do not use Allo Tablet after the expiry 

date which is stated on the container 

after EXP. The expiry date refers to 

the last day of that month.   

Do not use Allo Tablet if you notice 

any visible sign of deterioration. 

 

Disposal 

Medicines should not be disposed of 

via wastewater or household waste. 

Ask your pharmacist how to dispose 

of medicines no longer required. 

These measures will help to protect 

the environment. 

 

Product description 
What it looks like? 

Allo 100 Tablet are white round tablet, 

in packing of 30’s, 60’s and 90’s; 

100’s and 1000’s (for export only).  

 

Allo 300 Tablet are white round, 

shallow-convex & scored tablet, in 

packing of 30’s; 60’s, 100’s, 500’s 

and 1000’s (for export only). 

 

Ingredients 

-  The active substance (the ingredient 

that makes the tablets work) is 

Allopurinol. Each tablet contains 

either 100mg or 300mg of the active 

ingredient.  
 

-  The other ingredients are:  

Lactose, Starch, Gelatin, Aerosil, 

Magnesium Stearate, Sodium Starch 

Glycolate. 

 

Allo 100 Tablet - MAL19870282A 

Allo 300 Tablet - MAL19870299A 

 

Manufacturer, Holder and 

Distributed by  

Biosis Pharmaceuticals Sdn. Bhd. 

1572, Jalan Besar Valdor,  

Mukim 12, Sungai Bakap, 

14200 Seberang Perai Selatan,  

Pulau Pinang, Malaysia. 
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Sila baca risalah ini dengan teliti 

sebelum mengambil ubat ini. 

• Sila simpan risalah ini untuk 

rujukan. 

• Sekiranya anda mempunyai 

sebarang pertanyaan, sila tanya 

doktor atau ahli farmasi anda. 

• Ubat ini telah dipreskripsikan khas 

untuk kamu, jangan bagi orang 

lain mengambilnya. Tindakan itu 

mungkin membahayakan kesihatan 

mereka walaupun mereka 

mempunyai simptom-simptom 

yang seperti kamu.  

• Sekiranya anda mengalami 

sebarang kesan sampingan serius, 

atau sebarang kesan sampingan 

yang tidak disenaraikan di dalam 

risalah ini, sila memberitahu 

doktor atau ahli farmasi anda. 

 

1. Apakah kegunaan Tablet Allo 

Allopurinol tablet digunakan dalam: 

 • rawatan penyakit gout dan lain-lain 

keadaan yang berkaitan dengan 

berlebihan asid urik dalam tubuh, 

seperti penyakit buah pinggang, 

gangguan metabolisme, penyakit kulit 

tertentu, kanser dan rawatan dengan 

diuretik ("tablet buang air"). 

 • penyakit batu karang. 

 

2. Bagaimana Tablet Allo berfungsi 

Tablet Allo mengandungi bahan aktif 

allopurinol, yang bertindak dengan 

menghalang enzim yang menukar 

hipoxanthin kepada asid urik di dalam 

tubuh. 

 

3. Sebelum mengambil Tablet Allo 
Bila tidak boleh mengambil 

- Sekiranya anda hipersensitif atau 

alah kepada allopurinol atau mana-

mana bahan kandungan  Tablet Allo 

(yang tersenarai di bahagian 

“Maklumat lanjut - Bahan-bahan  

Kandungan” ) 
 

- Sekiranya anda sedang menderita 

daripada serangan akut gout. 

 

Sebelum mula mengambil 

Berhati-hati semasa mengambil 

Tablet Allo 

Sila maklumkan kepada doktor anda 

sebelum anda mula makan ubat ini:      

Sekiranya anda mempunyai penyakit 

buah pingang atau hati yang tenat. 

Doktor anda mungkin perlu kurangkan 

dos ubat anda.   

 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila maklumkan doktor atau ahli 

farmasi anda sekiranya anda sedang 

atau baru-baru ini menggunakan ubat-

ubat lain, termasuk ubat-ubatan yang 

diperolehi tanpa preskripsi. 

Terutamanya: 

 

• azathioprine (untuk merawat 

rheumatoid   arthritis dan selepas 

transplantasi organ) 

• ciclosporin (untuk merawat  psoriasis, 

rheumatoid arthritis atau selepas 

transplantasi organ) 

• 6-mercaptopurine (digunakan untuk 

mengubati beberapa jenis kanser dan 

penyakit usus) 

• adenine arabinoside  

• probenecid (merawat gout) 

• phenitoin (merawat epilepsi) 

• theofilin (merawat  asma) 

• ampisilin atau amoksisilin (antibiotik) 

• aspirin atau ubat yang berkaitan 

(salisilat) 

• ubat untuk mencegah pembekuan  

darah (seperti warfarin) 

• chlorpropamide (merawat kencing   

manis) 

• didanosine (antivirus) 

• diuretik (ubat buang air) or ACE 

inhibitors seperti captopril (merawat 

tekanan darah tinggi) 

 

4. Cara menggunakan Tablet Allo 

Berapa banyak harus diambil 

Makan Tablet Allo ikut arahan doktor 

anda. Sila minta nasihat doktor atau 

ahli farmasi sekiranya anda tidak pasti. 

 

Dos: 

Dewasa: 

Dos mula biasanya 100-300mg sehari, 

ini boleh ditingkatkan kepada 200-

600mg  sehari, dalam dos terbahagi. 

Dos maksima melebihi 900mg sehari 

adalah amat jarang diperlukan. 

 

Kanak-kanak (biasanya terhad 

kepada yang mengidap penyakit 

kanser atau penyakit metabolik): 
10-20mg untuk setiap kg berat badan 

sehari. 

 

Pesakit buah pinggang dan orang 

tua: 

Doktor anda mungkin menggunakan 

dos yang rendah. 

 

Bila perlu ambil 

•Anda harus menelan tablet Allo tanpa 

dikunyah dengan air selepas makan, 

jika boleh. 

•Anda harus mengambil ubat pada 

masa yang sama setiap hari supaya 

tidak tertinggal dos. 

•Minum banyak air semasa anda sedang 

menerima rawatan ubat ini. 

•Sebelum rawatan dengan allopurinol 

bermula doktor anda mungkin 

memberi anda ubat anti-keradangan 

atau colchicine, ini membantu 

mengelakkan anda mendapat serangan 

akut gout. 

 

Berapa lama perlu diambil 

Anda perlu mengambil Tablet Allo 

jika doktor anda mempreskripsikannya. 

Jangan berhenti rawatan ini tanpa 

berbincang terlebih dahulu dengan 

doktor anda. 

Sekiranya anda mempunyai sebarang 

pertanyaan mengenai penggunaan ubat 

ini, sila tanya doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

Jika terlupa mengambil 

Jika anda lupa mengambil Tablet Allo, 

makan ubat itu dengan serta merta. 

Kemudian makan ubat berikutnya 

mengikut waktu yang biasa. 

Jangan mengambil dos berganda 

untuk menganti dos yang terlupa. 

 

Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Jika anda (atau orang lain) menelan 

banyak tablet pada masa yang sama, 

atau jika anda berfikir anak telah 

menelan salah satu tablet, hubungi 



jabatan kecemasan terdekat atau 

memberitahu doktor anda. 

 

5. Semasa menggunakan Tablet Allo  

Perkara yang perlu dilakukan 

Anda boleh mengambil Tablet Allo 

bersama makanan. 

 

Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Kehamilan dan menyusu 

Pengambilan ubat ini semasa 

kehamilan tidak digalakkan. 

Sekiranya anda sedang hamil atau 

merancang untuk hamil atau sedang 

menyusu, sila beritahu doktor anda 

sebelum rawatan ubat ini bermula.  

 

Memandu dan Mengendalikan 

Mesin 

Tablet Allo mungkin membuat anda 

rasa pening kepala, mengganggu 

koordinasi atau membuat anda 

mengantuk. Pastikan anda tidak 

terpengaruh sebelum anda memandu 

atau mengendalikan mesin. 

 
Perkara yang perlu diberi perhatian 

Tablet Allo mengandungi laktosa. 

Sekiranya anda mempunyai intoleransi 

terhadap laktosa, sila hubungi doktor 

anda sebelum mula mengambil ubat 

ini. 

 

6. Kesan-kesan sampingan 

Tablet Allo mungkin menyebabkan 

kesan-kesan sampingan. Akan tetapi, 

bukan semua orang yang ambil ubat 

ini akan mengalami kesan 

sampingannya. 

 

Berhenti mengambil allopurinol tablet 

dan hubungi doktor anda serta merta 

jika anda mengalami tindakbalas 

alahan seperti berikut: 

- ruam kulit yang gatal atau 

mengelupas, lebam atau perubahan 

warna kulit 

 • demam, bengkak kelenjar limfa, 

sakit sendi, perubahan dalam 

komposisi darah, saluran darah 

bengkak, keradangan hati (hepatitis), 

sakit kuning  (kulit atau putih mata 

menjadi kuning), kerosakan ginjal 

(darah dalam urin) atau kejadian tarik. 

 

Maklumkan kepada doktor anda jika 

anda mengalami salah satu daripada 

kesan-kesan sampingan atau kesan 

sampingan lain yang tidak 

disenaraikan di dalam risalah ini: 

 • Gastrointestinal: Rasa sakit atau 

sakit, muntah darah, cirit yang 

berlemak dan busuk, perubahan 

kebiasaan buang air besar, mulut 

bengkak dan gangguan rasa 

 • Sistem saraf: sakit kepala, keletihan 

umum, pening, depresi, koma, 

gangguan saraf termasuk kurangnya 

kawalan otot, kelumpuhan, kelemahan 

dan rasa kebas,  rasa tercucuk jarum, 

mengantuk 

 

 • Jantung: sakit dada (angina), 

denyutan jantung lambat, edema 

(retensi air), tekanan darah tinggi 

 • Kesan lain: 

 demam, serangan gout akut yang 

semakin teruk, katarak, diabetes, 

rambut gugur, perubahan warna 

rambut, bisul, perubahan kimia darah 

dan sel-sel darah, gangguan 

penglihatan, pembesaran payudara 

pada lelaki, kesulitan 

mempertahankan ereksi, "mimpi 

basah", mandul, darah dalam urin, 

kandungan  lemak atau urea dalam 

darah yang tinggi. 

 

 Jika anda mengalami kesan 

sampingan, atau kesan sampingan 

menjadi lebih teruk, atau jika anda 

mendapati kesan sampingan yang 

tidak disenaraikan, sila maklumkan 

doktor atau ahli farmasi. 

 

7. Selepas menggunakan Tablet Allo 
Cara penyimpanan 

Simpan di kawasan yang kering di 

bawah suhu 25°C dan jauhkan 

daripada cahaya matahari  

Jauhkan daripada kanak-kanak. 

Jangan ambil Tablet Allo selepas 

tarikh luput yang tertera selepas 

perkataan “EXP” pada botol. 
 

Jangan mengambil ubat ini sekiranya 

sebarang tanda-tanda rosak 

diperhatikan. 

 

Cara pelupusan 

Ubat ini tidak boleh dibuangkan 

secara sebarangan ke dalam sistem 

pembuangan. Sila tanya ahli farmasi 

anda terhadap cara pelupusan ubat 

yang tidak digunakan untuk 

melindungi persekitaran. 

 

 

Maklumat lanjut 

Rupa dan warna produk 

Tablet Allo 100 berwarna putih, 

bentuk  bulat, dibekalkan dalam botol 

yang mengandungi 30’s, 60’s and 90’s; 

100’s and 1000’s (Ekspot sahaja). 

 

Tablet Allo 300 berwarna putih, 

bentuk  bulat, sedikit bercembung, 

bergaris tengah dan  dibekalkan dalam 

botol yang mengandungi 30’s, 60’s 

and 90’s; 100’s and 1000’s (Ekspot 

sahaja). 

 

Bahan-bahan kandungan 

-Bahan aktifnya (bahan yang memberi 

kesan rawatannya) adalah Allopurinol. 

Setiap tablet mengandungi Allopurinol 

100mg ( Tabet Allo 100) atau 300mg 

(Tablet Allo 300). 

-Lain-lain bahan kandungan: 

Lactose, Starch, Gelatin, Aerosil, 

Magnesium Stearate, Sodium Starch 

Glycolate 

 

Tablet Allo 100 - MAL19870282A 

Tablet Allo 300 - MAL19870299A 

 

Pengilang, Pemegang Pemasaran, 

dan Diedar oleh 
 
 

Biosis Pharmaceuticals Sdn. Bhd. 

1572, Jalan Besar Valdor, 

 Mukim 12, Sungai Bakap, 

14200 Seberang Perai Selatan,  

Pulau Pinang, Malaysia. 
 
Tarikh Semakan: September 2011 

 

 


