ALPRANAX Tablet

Alprazolam 0.5mg

What is in this leaflet
This leaflet answers some common questions
about ALPRANAX Tablet. It does not

e Antifungals such as ketoconazole

instruction from your doctor. Do not give
ALPRANAX Tablet to anyone else, even

Besides that, you must also inform them

if they have the same condition as you.

contain all the available information. Please

about all the medicines you are taking,

refer to healthcare professionals for further

including those you have bought without a

information.

What ALPRANAX TABLET is used for

prescription.

How to take ALPRANAX Tablet

ALPRANAX Tablet is used to relief anxiety,
anxiety accompanied by depression, panic
attacks and sleeping disorder (insomnia).

How ALPRANAX TABLET works
Alprazolam belongs to a group of medicines
called benzodiazepines which affect chemical
activity in the brain to promote sleep and to
reduce anxiety and worry.

Before you use ALPRANAX TABLET
When you must not take it

You must not take ALPRANAX Tablet if
you are allergic towards alprazolam or other
similar_benzodiazepines medicines. Do not
give this medicine to children without
doctor’s instruction.

Before you start to take it
Talk to your doctor or pharmacist if you:
a) are pregnant, planning to become
pregnant or breastfeeding.
b) are having depression.
c) have ever suffered any mental illness
that requires hospital treatment.
d) are allergic to any other medications.
e) having any health related problems.

Taking other medicines
Some medicines _may affect how well
ALPRANAX Tablet works, These include:
e Antipsychotics (used for mental/
emotional conditions)
e Sedatives (used to produce calmness or
to help you sleep)
Medicines for depression
Pain reliever
Medicines to control fits
Anaesthetics
Sedative antihistamines (used for cold
and flu relief)
e Cimetidine (used to treat acid reflux
and ulcers)
e  Oral contraceptives
e HIV protease inhibitors (used in HIV
infection)

e Antibiotics such as erythromycin
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How much to take
The optimal dose of ALPRANAX Tablet

Things to be careful of

Be careful when drinking alcohol while
taking ALPRANAX Tablet. Do not drive
or _operate _machinery after consuming
ALPRANAX Tablet because it may cause
drowsiness or dizziness in some people

will be different for each person. Please

and therefore may affect alertness.

consult your doctor before using this

medication. Common_Side effects

ALPRANAX Tablet may commonly
When to take it cause drowsiness, dizziness
ALPRANAX Tablet should be taken lightheadedness, blurred vision,
according to the time advised by your coordination disorders, stomach

doctor or pharmacist. It can be taken

discomfort and nervous system problems.

immediately after meals or on an empty

Please tell your doctor or pharmacist if

stomach.

How long to take it
ALPRANAX Tablet should be used for
short periods only (for example, 2- 4

you experience any other side effects.

After using ALPRANAX Tablet
Storage
Store below 30°C. Protect from light and

weeks). Continuous long term use is not

moisture.

recommended unless advised by your
doctor. The use of benzodiazapines may
lead to dependence on the medicine.

If you forgot to take it
If you miss a dose of ALPRANAX Tablet

Disposal

ALPRANAX Tablet should be disposed
when your doctor or pharmacist tells you
to stop taking this tablet or it has passed
the expiry date. ALPRANAX Tablet

and you are taking it reqularly, take it as

should not be disposed via wastewater or

soon as possible. If several hours have

household waste. Ask your pharmacist

passed or if it is approaching time for the

how to dispose medicines that are no

next dose, do not double the dose to make

longer required. These measures will help

up for the forgotten dose, unless advised by

to protect the environment.

your health care provider. Do not take 2
doses at once.

If you take too much
Quickly seek for medical attention if you

Product description

What it looks like
ALPRANAX Tablet is an elliptical

think that you or anyone else has taken too

light-pink colour tablet in the shape of

much ALPRANAX Tablet.

While you are using ALPRANAX Tablet

Things you must do
Follow your doctor’s instruction when you
are taking ALPRANAX Tablet.

Things you must not do

Do not take ALPRANAX Tablet for a
longer time, stop taking this medicine or
change the dosing regimen without

@D

Active ingredients

Alprazolam, Magnesium Stearate,
Povidone, Polyethylene Glycol, Sodium
Starch Glycolate, Etrythrosine Lake,
Lactose.
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Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd.
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Kawasan Perindustrian Bandar Baru
Bangi, 43000 Kajang, Selangor D.E.,
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ALPRANAX TABLET
Alprazolam 0.5mg

Apakah yang ada pada risalah ini
Risalah ini bertujuan untuk menjawab soalan-

e Antifungus seperti ketoconazole
Selain itu, anda juga perlu memberitahu

Perkara yang perlu diberi perhatian
Elakkan pengambilan alkohol semasa

soalan yang kerap ditanya tentang mereka tentang semua ubat yang anda rawatan dengan ALPRANAX Tablet.
ALPRANAX Tablet. Risalah ini hanya sedang ambil, termasuk ubat yang anda beli Jangan memandu kereta atau
mengandungi _sebahagian maklumat. Sila tanpa preskripsi. mengendalikan jentera yang berbahaya
rujuk  kepada pakar kesihatan  untuk selepas mengambil ubat ini kerana ubat

keterangan lanjut.

Apakah kegunaan ALPRANAX Tablet

Cara menggunakan ALPRANAX Tablet

ini_akan menyebabkan kesan mengantuk

Berapa banyak harus diambil
Dos optimum ALPRANAX Tablet akan

atau pening kepala pada sesetengah
orang.

ALPRANAX Tablet digunakan untuk

berbeza untuk setiap orang. Sila berjumpa

melegakan keresahan, keresahan

dengan doktor anda sebelum menggunakan

Kesan-kesan sampingan biasa

berhubungan dengan kemurungan, gangguan

ubat ini.

panik dan gangguan tidur (insomnia).

Bagaimana ALPRANAX Tablet berfungsi

Bila perlu diambil
ALPRANAX  Tablet perlu diambil

ALPRANAX Tablet biasanya boleh
menyebabkan rasa mengantuk, pening
kepala, penglihatan kabur, gangguan
koordinasi , ketidakselesaan perut dan

ALPRANAX Tablet digolongkan dalam

mengikut masa yang dinasihatkan oleh

masalah sistem saraf, Sila beritahu doktor

kumpulan ubat- ubatan yang dikenali sebagai doktor atau ahli farmasi anda. Ubat ini atau ahli farmasi anda jika anda

benzodiazepine. Ubat ini akan mempengaruhi  boleh diambil segera selepas makan atau mengalami sebarang kesan sampingan

aktiviti kimia di dalam otak untuk perut kosong. yang lain.

menggalakkan tidur dan mengurangkan

keresahan dan kebimbangan. Berapa lama perlu diambil Selepas menggunakan ALPRANAX
ALPRANAX Tablet harus digunakan untuk Tablet

Sebelum Mengambil ALPRANAX Tablet

tempoh yang singkat (2-4 minggu) sahaja.

Bila tidak boleh mengambil
Anda tidak boleh mengambil ALPRANAX

Penggunaan untuk jangka panjang adalah
tidak digalakkan kecuali dinasihati oleh
doktor anda kerana ubat ini akan

Tablet jika anda alah terhadap alprazolam

menyebabkan kebergantungan ubat.

atau benzodiazepine yang lain.

Sebelum mula mengambil
Berbincang dengan doktor anda jika anda:

Jika terlupa mengambil
Jika anda terlupa satu dos ALPRANAX
Tablet dan anda mengambil ubat ini secara

a) Hamil, meracang untuk hamil atau berterusan, ambil dos itu secepat mungkin.
sedang menyusukan anak. Jika sudah beberapa jam selepas masa
b) Mengalami kemurungan. makan ubat berlalu ataupun sudah
c) Pernah mengalami sebarang penyakit mendekati masa pengambilan dos yang
jiwva yang memerlukan rawatan di kedua, jangan mengambil dos yang

hospital.
d) Alah terhadap sebarang ubat lain.

e) Mempunyai sebarang masalah

berganda untuk menggantikan dos yang
terlupa, kecuali dinasihati oleh doktor.
Jangan mengambil dua dos pada masa yang

kesihatan.

Jika mengambil ubat-ubat lain
Sesetengah ubat-ubatan boleh menjejaskan

sama.

Jika mengambil terlebihan (terlebih dos)
Minta bantuan perubatan dengan segera jika

fungsi ALPRANAX Tablet, termasuknya:

anda atau orang lain mengambil terlebih

e Antipsychotic (untuk merawat penyakit

dos.

jiwa/emosi)

e Sedatif (untuk memberi kesan Semasa __menggunakan  ALPRANAX
ketenangan atau membantu anda tidur) Tablet

e  Ubat untuk kemurungan Perkara yang perlu dilakukan

e Ubat penahan sakit Ikut  preskripsi doktor anda semasa

e Ubat untuk mengawal sawan mengambil ALPRANAX Tablet.

e Ubat pelali . .

e Antihistamin sedatif (untuk melegakan Perkarayang tidak boleh dilakukan
selesema) Jangan _menqambll ALPRANAX Table'g

e Cimetidine (untuk merawat refluks asid Unuk jangka masa panjang. berhenti
dan ulser) mengambil ubat ini_atau mengubah rejim

e Pil perancang
e HIV protease inhibitor (digunakan dalam

jangkitan HIV)

e Antibiotik seperti erythromycin

Tarikh kemaskini RiMUP :
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dos tanpa arahan daripada doktor. Jangan
berikan ALPRANAX Tablet kepada sesiapa
walaupun simptom mereka serupa dengan
anda.

Cara penyimpanan
Simpan di_bawah suhu 30°C, elakkan
daripada terdedah kepada cahaya dan

keadaan lembap.

Cara pelupusan

ALPRANAX Tablet perlu dilupuskan
apabila  doktor atau ahli  farmasi
menyuruh anda berhenti mengambil ubat
ini_atau ubat ini telah luput tarikh. Ubat
ini_tidak boleh dilupuskan melalui air
buangan atau buangan isi rumah. Sila
bertanya kepada ahli farmasi anda
bagaimana untuk melupuskan ubat yang
tidak lagi diperlukan. Langkah-langkah
ini_akan membantu melindungi alam
sekitar.

Maklumat lanjut
Rupa dan warna produk

ALPRANAX adalah tablet merah jambu
berbentuk ellips dengan rupa bentuk

Bahan kandungan
Alprazolam, Magnesium Stearate,

Povidone, Polyethylene Glycol, Sodium
Starch _Glycolate, Etrythrosine Lake,
Lactose.
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